
TITOLO: Bicchieri a sorpresa per esprimere emozioni 

DESTINATARI :Bambini di scuola elementare e medie

OBIETTIVI DELLA PROPOSTA

• Sviluppare la creatività e l’immaginazione
• esplorare ed esprimere le emozioni 
• Riuscire a comunicare le proprie sensazioni in modo visivo
• Fare amicizie
• Divertirsi

DESCRIZIONE DELL’ ATTIVITÀ   
L'attività proposta coinvolge i bambini nella creazione di bicchieri a sorpresa per 
esprimere emozioni. Ogni bambino riceve due bicchieri di carta sovrapponibili. Sul 
primo bicchiere, nella parte esterna, viene disegnata la sagoma di un busto di un 
bambino o di una bambina, includendo testa, collo e parte superiore del corpo. La 
parte corrispondente al viso dovrà coincidere con un taglio ovale del bicchiere che 
già era presente nel bicchiere perché tagliato in precedenza. Il secondo bicchiere 
viene inserito all'interno del primo e con una matita si segna il contorno del buco 
ovale sul bicchiere interno. Ruotando il bicchiere interno, si disegnano altri ovali 
corrispondenti al buco.

Una volta segnati i diversi ovali sul secondo bicchiere, si procede a creare diversi 
volti con espressioni emotive. Ad esempio, si possono disegnare un volto allegro, 
un volto triste, un volto sorpreso e così via. I bambini possono colorare e decorare 
sia i diversi visi che il busto esterno.
Una volta completati i bicchieri, il bicchiere del viso viene inserito dentro all'altro. 
Ogni bambino può quindi cambiare l'espressione del suo personaggio 
semplicemente ruotando il bicchiere interno. In questo modo, chi osserva il 
bicchiere può capire l'umore del bambino che sta bevendo da quel bicchiere, in 
base all'espressione del volto visibile attraverso il buco ovale.

ARTICOLAZIONE DELLE ATTIVITÀ  
N° Incontri 1  
Durata singoli incontri (n° ore) 1,30  
ACCESSIBILITÀ  
Le attività sono adatte anche a bimbi con disabilità. Tutti i bambini dovranno essere 
accompagnati da un adulto  
MATERIALI 
Bicchieri di carta, pennarelli, matite colorate.  
INSEGNANTE 
Irene Pietrosanti 
Sito web: www.gliartimani.com/irene-pietrosanti/ 
CONTATTI  
Tel:   011/18836752 
Mail: info@gliartimani.com 

https://www.gliartimani.com/irene-pietrosanti/

