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RICUCIAMO IL FUTURO - Corso di Cucito e Uso della Macchina da Cucire
Descrizione del corso

Il corso si svolgera presso il Centro di Valorizzazione Territoriale, dove saranno
disponibili una macchina da cucire elettronica e tutte le attrezzature necessarie per chi
ne avesse bisogno. L'iniziativa offre 'opportunita di acquisire competenze di cucito per
piccole riparazioni e creazioni, promuovendo il recupero dei materiali e la riduzione
degli sprechi. | partecipanti impareranno a utilizzare la macchina da cucire attraverso
incontri strutturati con un’'insegnante e avranno accesso a momenti di lavoro libero
grazie ad aperture settimanali dedicate.

Durante questi incontri autogestiti, sara sempre presente un socio volontario che
garantira I'apertura dei locali e offrira supporto nell'uso degli spazi e delle attrezzature.
Questo contesto favorira la condivisione di idee, lo scambio di consigli e la possibilita di
coltivare la passione per il cucito in un ambiente collaborativo e accogliente.

Per garantire continuita al progetto e un maggiore coinvolgimento della cittadinanza,
intendiamo proseguire I'attivita anche oltre la conclusione del corso, creando un
gruppo creativo di cucito ispirato a quelli gia esistenti, come quelli dedicati
allacquerello e alla scrittura.

Il progetto & aperto a tutti a partire dai 13 anni, senza limiti di eta, ed & accessibile
anche a persone con alcune disabilita compatibili con le attivita proposte. Gli incontri
strutturati si svolgeranno al mattino, mentre le aperture settimanali saranno previste
nel pomeriggio.

Programma

Lezione 1 - Introduzione all'uso della macchina da cucire

In questa prima lezione, impareremo a utilizzare una macchina da cucire elettronica,
dotata di funzioni automatizzate che semplificano il lavoro rispetto a quelle
meccaniche. Conoscere il funzionamento di una macchina elettronica facilita anche
I'apprendimento di quella meccanica, permettendoci di acquisire gia molte
competenze utili per la lezione successiva.

Esploreremo le diverse impostazioni della macchina, i tipi di aghi e fili, e I'importanza
della loro qualita.
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Lezione 2 - Utilizzo della propria macchina da cucire

Chi possiede una macchina da cucire portatile pud portarla in aula e imparare a usarla
con il supporto dell'insegnante.

Durante la lezione, eseguiremo cuciture ed esercizi pratici per sfruttare al meglio le
potenzialita della propria macchina. Inoltre, parleremo di manutenzione e cura della
macchina da cucire.

Lezione 3 - Tecniche di cucitura e accessori

In questa sessione, ci eserciteremo con vari tipi di cuciture e impareremo a
utilizzare i diversi piedini della macchina.

Sperimenteremo diversi punti di cucitura e analizzeremo le differenze tra i vari tipi di
tessuto. Inoltre, affronteremo i problemi piu comuni che possono presentarsi durante
il lavoro e le relative soluzioni.

Lezione 4 - Il taglio della stoffa e gli strumenti di lavoro

Approfondiremo l'uso degli strumenti fondamentali per il taglio della stoffa: cutter a
rotella, forbici, squadre e tappetino da taglio.

Vedremo come preparare e squadrare correttamente i tessuti, come effettuare tagli
precisi e come recuperare stoffe per ridurre gli sprechi.

Impareremo la tecnica dello sbieco per bordare le stoffe e come realizzare I'angolo a
cappuccio sulle tovaglie.

Lezione 5 - Realizzazione di un cuscino con cerniera e/o tasca
Realizzeremo un cuscino con cerniera e, per chi vorra, anche un secondo cuscino con
chiusura a tasca, seguendo passo dopo passo tutte le fasi del progetto.

Lezione 6 - Creazione di accessori: borsa shopper e bustina trapuntata
In questa lezione, realizzeremo due progetti pratici: una borsa shopper e una bustina
trapuntata, utilizzando diverse tecniche di cucito creativo.

Lezione 7 - Progetto personale di cucito creativo
Ogni partecipante potra scegliere e realizzare un progetto creativo personalizzato,
applicando le competenze acquisite durante il corso, con il supporto dell'insegnante.
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